
Introduction à la permaculture 
 online, en autonomie, 

version BETA, hiver 2023.
    

Objectifs / compétences développées
- développer la compréhension systémique
- intégrer l’approche systémique dans sa pratique de permaculteur
- apprendre à porter un regard holistique sur les situations observées
- orienter son comportement avec l’éthique de la permaculture
- acquérir une connaissance générale de la permaculture
- comprendre les bases du design en permaculture
- utiliser les principes de la permaculture
- expérimenter le design en permaculture

Programme / plan du cours

Prise en main de la plateforme d’apprentissage
Fonctionnement de la formation
Découvrir Moodle
Tutoriel outils numériques 
Les autres outils : cloud, wiki et forum
Outils Forum et Cloud 
Sondage outils

Présentation de la formation
Vidéo de présentation 
Programme et objectifs
Présentation des formateurs
Présentes toi et ton projet

Contexte
 L’essentiel
Diaporama Contexte 
Effondrement systémique ?
Démarche stratégique
Solutions multiculturelles ... pour la soutenabilité 
Présentation du contexte

Que faut il pour expérimenter la permaculture ?
D’après vous ?
La base : tête, coeur, mains
Vidéo : les besoins fondamentaux
Diaporama Besoins Humains
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Connaitre ses besoins fondamentaux
Les objectifs

Permaculture ?
Qu’est ce que la permaculture
Définitions de la permaculture
En bref
Intention de la permaculture 
Permaculture humaine et sociale 
Glossaire permacole
Mind mapping

Origines de la permaculture
Les origines de la permaculture
Les origines, par David Holmgren

Le coeur de la permaculture
Vidéo : éthique, principes et système
Ethique
Les principes de la permaculture 
L’assemblage systémique
Les domaines d’application de la permaculture
Exemple de lieu permaculturel, en vidéo
Test sur les connaissances générales liées à la permaculture
Se repérer

Le design
Les motifs naturels, ou patterns
Diaporama sur les patterns 
Le processus du design 
OBREDIM 
Processus de design 
Les bases du design 
Emplacement relatif et analyse fonctionnelle 
Le zonage
Succession naturelle et étagement 
Le zonage - diaporama 
Les secteurs 
Interlude systémique 
Conseils pour le design
Installation et Maintenance du système 
Quizz sur le design



Conclusion de la partie théorique
Donnez nous votre avis !!
Synthèse théorique 

Cas Pratiques
Vidéo de présentation des Cas Pratiques
Consignes pour la suite du cours 

Habitat
Parole d’expert
Isoler le logement
Assainir l’habitat
Fonctionnaliser les epaces

Energie
Parole d’expert
Comprendre l’énergie
Capter l’énergie
Stocker l’énergie
Frugaliser notre consommation

Alimentation
 Parole d’expert (copie)
Produire de la nourriture 
Participer à la production vertueuse
Conserver et stocker la nourriture 
Distribuer la nourriture 

Culture
 Parole d’expert
Moi et les autres
Souveraineté numérique
Les structures invisibles 
Gouvernance partagée

Test, devoir : la dépose de travaux concernant l’un des 4 thèmes précédants

Conclusion
La conclusion de votre formation 
Feedback de la formatiion
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